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STRESS DA LAVORO CORRELATO

Obiettivi Acquisire la padronanza di Strumenti, Tecniche, Metodologie e
Competenze necessarie per realizzare in Azienda la valutazione del
rischio stress lavoro correlato e le relative misure di prevenzione
attraverso modelli standard.

Destinatari RSPP/ASPP, Dirigenti, Datori di lavoro, Responsabili e Addetti alla
manutenzione, Rappresentanti degli organi di vigilanza, Consulenti del
settore, Medici Competenti

Contenuti  Cosa è lo stress lavoro correlato: patologie e fattori di rischio
 Strumenti concreti per la valutazione dei rischi stress lavoro

correlato: modelli standard e tabelle di riferimento
 Tecniche e metodologie da utilizzare per la valutazione
 Aspetti preventivi legati allo stress lavorativo: sintomi e principali

interventi da adottare
 La gestione del rischio e dell’evento stressante
 Attori coinvolti nella valutazione del Rischio Psico-sociale
 Esempi di progetto e linee guida

Certificazione Finale Attestato di Frequenza

Durata 8 ore


